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Abstract 
Background:Exercise activity is associated with increased oxidative stress and the use of herbal supplements 

such as Origanum vulgare extract is proposed as a method for modifying the oxidative response. Thus, the aim of 

this research was to evaluate the effect of aerobic Training, Origanum vulgare Extract supplementation and their 

combination on oxidative stress and inflammatory biomarkers in male rats. 

Methods:In this experimental study, 40 male rats in a randomly were allocated in four equal groups: Origanum 

vulgare, aerobic training, combined aerobic training with Origanum vulgare and control (3 and 6 month) group. The 

Training groups trained on a treadmill for 12 weeks and 5 sessions per week. 48 h after the last training session, 

groups of rats were slaughtered ethically and a blood sample was obtained. MDA, TAC, SOD and CRP levels were 

measured using by the ELISA method.  Analysis of two-way variance and Bonferroni post hoc test were applied for 

statistical analysis of the data at the significant level of P < 0.05. 

Results:The concentrations of SOD in the three experimental groups were significantly higher than control 

group. Also, the concentrations of MDA and CRP in the three experimental groups were significantly lower than 

control group. In addition, TAC concentration in the training group was significantly higher than control group.  

Also, the concentration of CRP in the combined group was significantly lower than that of the training group and 

Origanum vulgare groups. 

Conclusion:It seems that use of supplementation of Origanum vulgare extract with aerobic exercise training 

alleviates oxidative stress via increasing antioxidant defense and decreasing ROS. 
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 چکیده
پيشنهاد شده است.  ناشي از فعاليت ورزشي برای تعدیل پاسخ اکسایشيعصاره مرزنجوش به عنوان روشي  گياهي مانند های استفاده از مکمل :زمینه

 در و التهابي اکسایشي فشار نشانگرهای بر آنها ترکيب و مرزنجوش عصاره سازی مکمل هوازی، تمرین هفته 21تعيين تأثير  حاضر مطالعههدف  ،بنابراین
  .بودصحرایي  های موش

عصاره ترکيب تمرین و ، تمرین و ، مرزنجوش)سه ماهه و شش ماهه( کنترلدر چهار گروه   نر یيصحرا موش 04، حاضر مطالعه تجربي در :کار روش
 سازی همچنين، مکمل. بود نوارگردان یرو درصد اکسيژن مصرفي بيشينه 55-04 روز در هفته در 5ی هوازتمرین  هفته 21 . تمرین شاملجایگزین شدند

(، MDAآلدئيد ) تعيين سطوح مالون دی ني براینمونه خو نیتمر  جلسه نیآخر از پس ساعت 00 .بود مزرنجوش يشامل دریافت عصاره اتانولمرزنجوش 
گيری  و با استفاده از روش الایزا سطوح آنها اندازه ( گرفته شدCRP) C-گر ( و پروتئين واکنشSOD(، سوپراکساید دیسموتاز )TACاکسایشي تام )ظرفيت ضد

 .(P<45/4) ندشدحليل تجزیه و ت بونفروني تعقيبيو  روش تحليل واریانس دوراههبا  ی حاصلهها داده. شد
 و مزرنجوش گروه از بيشتر داری معني طور به تمرین گروه در بود و کنترل گروهاز  بيشتر داری معني طور به تجربي گروههر سه  در SOD غلظت :ها یافته

 طور به تمرین گروه در تنها TAC غلظت علاوه، به .(P<45/4) بود کنترل گروه از کمتر تجربي گروه هر سه در CRP و MDA غلظت ،همچنين. بود ترکيبي
 .بود مرزنجوش و تمرین گروه از کمتر داری معني طور به ترکيبي گروه در CRP غلظت همچنين،. بود کنترل گروه از بيشتر داری معني

 ROSتوليد  افزایش توان ضداکسایشي و کاهش کنار تمرینات ورزشي هوازی باسازی عصاره مرزنجوش در  استفاده از مکمل رسد نظر مي به گیری: نتیجه
 کند. کمک مي فشار اکسایشي به کاهش
 موش صحرایي  التهاب، ،مرزنجوش، استرس اکسایشي ،تمرینات هوازی :ها کلید واژه
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 مقدمه
منظم بویژه تمرینات  يورزش یها امروزه شرکت در برنامه

 ها یمارياز بروز ب یريشگيپ ییک ضرروت انکارناپذیر برا یهواز
با این حال، فشارهای  .(2) رود يبه شمار م يزندگ تيفيو بهبود ک
مکانيکي ناشي از انجام برخي از تمرینات ورزشي  -متابوليکي

های التهابي  ای ممکن است با ایجاد فشار اکسایشي و پاسخ حرفه
های فيزیولوژیک، خستگي و افزایش  باعث افت ظرفيت

های زیستي مانند  های آسيب وارده به ماکرومولکول شاخص
هيدروکسي دو دکسي   کربونيله و هشت پروتئين و آلدهيد دی مالون

به علاوه، گوانوزین موجود در مایعات داخل و خارج سلولي شود 
ی  های التهابي ناشي از ورزش نيز ممکن است در نتيجه پاسخ
متابوليکي یا فشار اکسایشي اوليه و ثانویه به  -های مکانيکي فشار

وتئين های التهابي مانند پر ها یا ميانجي شکل افزایش شاخص
 .  (1)و لکوسيتوز بروز کند  C-گر واکنش

 توليد عدم تعادل بين بر اثر بروز سایشيبه هر حال، فشار اک
ممکن  دهد که روی مي های زیستي ضداکسایندهافت و  ها اکساینده

افت توان ضداکسایشي )کاهش ظرفيت ضد  است ناشي از
 های درونزاد و برونزاد اکسایشي تام( یا توليد بيش از حد اکساینده

فشار . همچنين، این نکته باید خاطر نشان شود که بروز باشد
های مزمن مانند دیابت،  اکسایشي با خطر ابتلا به بسياری از بيماری

دانشمندان . از اینرو، (9) عروقي مرتبط است-سرطان و قلبي
کارهای مناسب از بروز  از راه  صدد هستند تا با استفاده همواره در

های التهابي ناشي از انجام تمرینات  های اکسایشي و پاسخ آسيب
ترین حد ممکن  کم به پایين ورزشي جلوگيری کرده و یا دست

برسانند. اما با توجه به محدودیت توان ضداکسایشي درونزاد و 
حين و پس از ( ROS) های فعال اکسيژن گونه توليد بيش از حد

هوازی نسبتاً شدید،  های جسماني هوازی و بي انجام فعاليت
کارهای مقابله با  ي از جمله راهکاخورضداکسایشي   دهي مکمل

فشار اکسایشي ناشي از ورزش و پيامدهای بعدی آن به شمار 
ورزشکاران، توجه بسياری از های اخير  سال يطرود که البته  مي

. را به خود جلب کرده است مربيان، متخصصان و محققان ورزشي
 درمان سنتي گياهي به عنوان جایگزینهمچنين، امروزه استفاده از 

پاسخ اکسایشي و التهابي  برای تعدیلهای صنعتي  استفاده از مکمل
در این بين، . و بهبود سازگاری با تمرینات ورزشي رواج یافته است

بومي ایران،  یک گياه ( به عنوانOriganum vulgare) مرزنجوش
 تروفنوليکغني از ترکيبات اسدر دسترس، فاقد عوارض جانبي و 

 ه در برخي به عنوان یک عامل ضداکسایشي و التهابيک است
آنتي اکسيداني،  اتاثردر برخي مطالعات  .(0) معرفي شده است

ضد آپوپتوزی عصاره اتانولي آنتي ميکروبي، آنتي سایتوکسيک و 
و تائيد  ورد مطالعهم اصلي آن اجزای فعاليت دليل مرزنجوش به

که  دبرخي از مطالعات اشاره دار نتایج .(6, 5)ه است ر گرفتقرا
 آنتي اکسيداني و  ممکن است به عنوان یک رویکرد مرزنجوش

گزارش و همکاران  Sharifi عمل کند. در این راستا،التهابي ضد
باعث افزایش غلظت  عصاره متانولي مرزنجوش کردند که مصرف
و همچنين کاهش  SOD( و CATهای کاتالاز ) و فعاليت آنزیم

های صحرایي گردیده است. به علاوه، در  در موش MDAغلظت 
های التهابي مانند عامل نکروزی  این مطالعه کاهش غلظت شاخص

همچنين، در برخي  .(5)( را مشاهده کردند TNF-aآلفا )-تومور
با  و هوازی تمرین استقامتيمطالعات گزارش شده است انجام 

باعث کاهش و  بهبود توان ضد اکسایشي از طریق شدت متوسط
 ناشي از فعاليت ورزشي شده است کاهش فشار اکسایشي تعدیل

و بروز فشار اکسایشي و  ROSایش توليد افز با این حال، ،(0-24)
التهابي یک از پيامدهای اجتناب ناپذیر انجام فعاليت ورزشي 

 استفاده از اند که ش کردهرامطالعات گزبرخي هوازی شدید است. 
 ROSتوليد  با کاهش احتمالاً در کنار تمرینات ورزشي مرزنجوش

)مرگ سلولي  فرآیند آپوپتوز  رویه در به ممانعت از افزایش بيقا
. (22) است برنامه ریزی شده( بر اثر فشار اکسایشي و التهابي

-يبرخي از محققين معتقدند که بروز فشارهای متابوليکهمچنين، 
سنگين و های ورزشي نسبتاً  التهابي در حين فعاليت-اکسایشي

شدید ممکن است با افزایش عوامل پيش آپوپتوزی یا کاهش 
پروتئين های ضدآپوپتوزی باعث تشدید این فرآیند و پيامدهای 
بعدی آن گردد. هر چند نتایج برخي از مطالعات به نقش محافظتي 
تمرینات بدني اشاره دارد. این تناقضات ممکن است عمدتاً ناشي 

بدني )مقاومتي در برابر  از شدت، مدت و نوع تمرینات
ي آزمودني های مورد غيرمقاومتي( یا وضعيت سلامت و آمادگ

 انواع مختلف به هر حال، فشارهای نسبتاً زیاد مطالعه باشد.
فعاليت بدني های  تمرینات و همچنين استفاده نادرست از پروتکل

ای و عموم جامعه  ای نادرست در ورزشکاران غير حرفههو تجویز
راني ها و چالش های جدی است که ذهن پژوهشگران یکي از نگ

و متخصصين ورزشي و حتي خود ورزشکاران را به خود جلب 
کرده است. به طوری که برخي محققين معتقدند که با اعمال چنين 

-اکسایشي پاسخ فشار هایي حين تمرینات بدني ممکن است
طالعات م با توجه به آنکهبيشتر شود. بعدی آن  التهابي و پيامدهای

های گياهي  همزمان و هم افزایي تمرین ورزشي و عصاره اندکي اثر
به شکل مجزا یا در  بر فشار اکسایشي و پاسخ التهابيتلفي را مخ

 با هدف تحقيق حاضر ،اند مورد بررسي قرار داده ترکيب با یکدیگر
 گياهي عصاره سازی مکمل هوازی، تمرین تأثير دستيابي مقایسه

 التهابي و اکسایشي فشار نشانگرهای بر آنها ترکيب و مرزنجوش
پاسخ به برخي ابهامات موجود،  صحرایي و های موش در

انجام تمرینات و   پيشنهادات کاربردی متناسبي در راستای نحوه
  .انجام شد منفي احتمالي پيشگيری از پيامدهای
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 کار روش
  موش صحرایي نر دو ماههسر  04، در مطالعه تجربي حاضر

ستيتو از ان (گرم 95/224±19/16)ميانگين وزن  20000ویستار 
اساس  نمونه مطالعه حاضر بر حجمشد.  پاستور ایران خریداری

 پنج( اول نوع خطای) داری معني سطح در تحقيقات پيشين، نتایج
افزار  و با استفاده از نرم (دوم نوع خطای) توان آماری و درصد

Medcalc18.2.1 جهت جلوگيری از استرس و (. 14شد ) تعيين
ته تحت شرایط ها به مدت دو هف تغيير شرایط فيزیولوژیکي، نمونه

)آزمایشگاه نگهداری حيوانات آزمایشي دانشکده دامپزشکي  جدید
.لازم به ذکر است که ندشد نگهداری دانشگاه آزاد اسلامي تبریز(

  درصد( و چرخه 54±5گراد(، رطوبت محيط ) سانتي11±1دما )
ها به مدت  شد. سپس نمونهکنترل  ساعته 21:21 تاریکي -روشنایي

 فعاليت روی نوارگردانی  ی آشنایي با نحوه روز تحت برنامه20
. در طي این دوره، ندگرفت قرار کاناله( 5)به صورت  ویژه موش

 مدت و متر بر دقيقه 24-25صفر درصد، سرعت  نوارگردان شيب
ها پس از  ان این دوره، موشدر پای. بود دقيقه در روز 5-24 تمرین

نفره(  24)تصادفي به چهار گروه  طوروزني به  همسان سازی
، تمرین و عصاره گياهي مرزنجوش، )سه و شش ماهه( کنترل

. دو گروه ندشد عصاره گياهي مرزنجوش جایگزین تمرین+
روز در هفته )یکشنبه، دوشنبه،  5 برای عصارهتمرین و تمرین+

ی تمرین  هفته در برنامه 21شنبه و جمعه( و به مدت  پنجشنبه،  سه
ونيکي هوشمند حيواني شرکت هوازی روی نوارگردان الکتر

 55-04معادل  ی تمرین  شدت نسبي کار در سرتاسر برنامه .ندکرد
 25متر/دقيقه با شيب  10-99) درصد اکسيژن مصرفي بيشينه

روز در دقيقه در  24شد. مدت زمان تمرین از حفظ  (درصد
رسيده و ی پنجم  دقيقه در روز در هفته 64ی اول شروع و به  هفته

 . (21) شد تا انتهای دوره حفظ
های گروه کنترل و تمرین به صورت آزادانه از غذای  آزمودني

. تمامي ندکرد ی پژوهش استفاده استاندارد و آب در طول دوره
ی تمرین به  ساعت پس از آخرین جلسه 00های صحرایي،  موش

 و بيهوشروش بدون درد توسط متخصصين کارآزموده 
گيری خون به صورت مستقيم و از طریق سوراخ کردن  نمونه

های خوني  نمونهشد. سپس  مستقيم قلب و از طریق سرنگ انجام
د (، ظرفيت ضMDAتعيين سطوح مالون دی آلدئيد )برای 

( و پروتئين SOD(، سوپراکساید دیسموتاز )TACاکسایشي تام )
 نظر مورد گياه شده خشک  نمونه شد. گرفته C (CRP)-گر واکنش
 درون گياه پودر از گرم 244شد،  پودر کننده خورد دستگاه توسط

 مقطر آب و 16/4 اتيليک الکل آن به و شد ریخته ليتری یک ارلن
از  بعد. برسد حجم به که ای گونه بهگردید،  اضافه 2به2 نسبت به

 توسط شده صاف محلول سپس. شد صاف محلول ساعت 10
 سرعت و گراد سانتي ی درجه 54 دمای در خلاء در تقطير دستگاه

یک  .گردید تغليظ اوليه حجم 9/2 تا دقيقه در دور 54 چرخش

 1 اضافه به مرزنجوش ی عصاره گرم 41/4) مرزنجوش گرم مکمل
 دیجيتالي حساس ترازوی ای وسيله به که( سالين محلول سي سي

 طریق از از تمریني پروتکل هر اتمام از بعد بود شده گيری اندازه
 هيچ تمریني پروتکل این ای دوره طول نموده، در دریافت گاواژ
 در ضمن در و نشد خورانده ها موش به دیگری غذایي مکمل گونه

 رعایت امر این تمرین گروه از غير به ها آزمودني های گروه تمامي
 نيز کنترل گروه در مقدار همان به و شده ذکر صورت طبق و شد

  .گردید انجام گاواژ روازنه عمل
 ضد ظرفيت ،(MDA) آلدئيد دی سطوح مالون ارزیابي برای

 پروتئين و( SOD) دیسموتاز سوپراکساید ،(TAC) تام اکسایشي
آوری شد و پس از قرار  های خوني جمع نمونه C-گر واکنش

دور در  5444دقيقه یا سرعت  24گرفتن در دستگاه سانتریفيوژ )
دقيقه( و با قرار گرفتن در درون ميکروتيوب قرار گرفته و تا زمان 

گراد نگهداری  درجه سانتي -04ها در دمای  گيری شاخص اندازه
اسيد جهت شد. در مطالعه حاضر از روش تيوباربيتوریک 

گيری  اساس روش اندازهگيری مالون دی آلدئيد استفاده شد.  اندازه
،  ی واکنش با تيوباربيتوریک اسيد آلدهيد نيز بر پایه دی مالون

گيری جذب با دستگاه  ، اندازه استخراج با بوتانل نرمال
باشد.  ی جذب با منحني استاندارد مي اسپکتروفتومتری و مقایسه

ليتر پلاسما در  ميکرو 544آلدهيد با حل کردن  دی نگيری مالو اندازه
گردد. پس از ورتکس  آغاز مي درصدسه ميلي ليتر اسيد فسفریک 

)ساخت شرکت هيدولف آلمان( کردن به ميزان یک ميلي ليتر 
آزمایش اضافه   درصد به لوله 65/4محلول تيوباربيتوریک اسيد 

اخل یک بن دقيقه در د 05شده و پس از ورتکس کامل به مدت 
ماری در حال جوش قرار داده شد. پس از اتمام مدت لازم 

ميلي ليتر  1، به ميزان  های آزمایش را زیر آب سرد خنک کرده لوله
دقيقه ورتکس نموده  1الي  2بوتانل نرمال اضافه نموده و به مدت 

سانتریفوژ نموده و پس از  9444دقيقه با دور  24و سپس به مدت 
گيری جذب نوری در طول  ي)محلول رویي( اندازهجدا کردن فاز آل

 گردید. آلدهيد تعيين  دی نانومتر، غلظت پلاسمایي مالون 591موج 
ها به طور  ميزان ظرفيت ضداکسيداني پلاسمای همه آزمودني

 Ferric reducing ability of جداگانه با روش فرپ

plasma(FRAP) گيری گردید. این روش براساس توانای  اندازه
Feهای فریک) پلاسما در احيای یون

های  ( و تبدیل آنها به یون+3
Feفرو )

ای به نام تری پریدل اس تریزین  ( و در حضور ماده+2
(TPTZکه به عنوان معرف اندازه )  شد. نتيجه آن مخلوط آبي  گيری

جذب در طول موج رنگ تری پریدل اس تریزین فرو با بيشترین 
باشد. حساسيت ميزان قدرت احيا کنندگي سرم از  نانومتر مي 519

طریق افزایش غلظت مخلوط توسط دستگاه اسپکتروفتومتری مدل 
گيری شد و سپس بر  و بر اساس منحني استاندارد اندازه 5044

اساس منحني استاندارد غلظت مواد مذکور بر حسب ميکرومول در 
 C-گر يری شد. همچنين، ميزان پروتئين واکنشگ ليتر اندازه ميلي
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(CRPبا استفاده )  از کيت Enlsaon گرم بر  ميلي 24با حساسيت
 گيری ندازها Anthos و دستگاه اتوآنالایزر ایرانليتر ساخت  ميلي
های شرکت  ميزان سوپراکساید دیسموتاز با استفاده از کيت .شد

گيری قرار  سنجي آنزیمي مورد اندازه کایمن آمریکا و روش رنگ
ابتدا با استفاده از آمار توصيفي و به صورت ميانگين و  گرفت.

-ویلک  ها نمایش داده شدند و سپس آزمون انحراف استاندارد داده
ها و از  ع طبيعي )نرماليتي( دادهشاپيرو برای تعيين وضعيت توزی

دوراهه و تعقيبي بونفروني برای ارزیابي آزمون تحليل واریانس 
و از اندازه اثر برای مشخص  ها شاخصهای بين گروهي  تفاوت

 شدن سهم اثر هر یک از مداخلات در مقدار تغييرات مشاهده شده
در سطح  20نسخه  SPSSافزار  ها با استفاده از نرم داده شد.استفاده 

45/4>P  .تجزیه و تحليل شدند 
 

 ها یافته
در  SODبه طور کلي، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که غلظت 

داری  گروه تمرین هوازی، مزرنجوش و ترکيب آنها به طور معني
در گروه  SODنسبت به گروه کنترل بيشتر است. همچنين، غلظت 

داری بيشتر از گروه مزرنجوش و  تمرین هوازی به طور معني
ترکيبي است. علاوه بر این، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که 

در گروه تمرین هوازی، مزرنجوش و  CRPو  MDAغلظت 
داری نسبت به گروه کنترل کمتر است.  به  ترکيب آنها به طور معني

ر معني داری بيشتر تنها در گروه تمرین به طو TACعلاوه، غلظت 
در گروه ترکيبي به طور  CRPاز گروه کنترل بود. همچنين، غلظت 

معني داری کمتر از گروه تمرین و مرزنجوش بود. به علاوه، اندازه 
سازی  در گروه تمرین، مکمل CRPاثر مشاهده شده برای 

همچنين، بود.  62/4و  01/4، 0/4مرزنجوش و ترکيبي به ترتيب 
سازی  در گروه تمرین، مکمل SODهده شده برای اندازه اثر مشا

بود. علاوه بر  15/4و  00/4، 61/4مرزنجوش و ترکيبي به ترتيب 
در گروه تمرین،  MDAاین، اندازه اثر مشاهده شده برای 

 09/4و  60/4، 55/4سازی مرزنجوش و ترکيبي به ترتيب  مکمل
تمرین در گروه  TACبود. همچنين اندازه اثر مشاهده شده برای 

 .)نمودار( بود 59/4
 

 
 

 
 هوازی، مرزنجوش و ترکيبي تمرین در گروه کنترل، TACو  SOD ،MDAمقادیر  :نمودار

 
 

 هفته تمرین هوازی 21قرارداد . 1جدول 

 متغیرهای تمرین
 های تمرین هفته

2 1 9 0 5 6 5 0 1 24 22 21 
 64 64 64 64 64 64 64 64 05 95 14 24 روز(مدت تمرین)دقیقه در 

 99 91 92 94 11 10 15 16 15 15 10 10 سرعت نوارگردان )متر بر دقیقه(
 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 شیب نوارگردان)درصد(
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 ها و نتایج مقایسه بين گروهي مقادیر هر یک از شاخص. 1جدول 

Sig متغیر گروه میانگین ±انحراف استاندارد  گروهیمقایسه بین  اختلاف میانگین 

 تمرین 05/0±2/4 تمرین با کنترل 50/4 000/0*

SOD 
(U/ml) 

 مرزنجوش 11/0±46/4 تمرین با مرزنجوش 10/4 000/0*
 تمرین با ترکيبي 95/4 000/0*

 ترکيبي 49/4±21/0
 مرزنجوش با ترکيبي 2/4 30/0

 مرزنجوش با کنترل 9/4 000/0*
 کنترل 25/4±11/9

 ترکيبي با کنترل 21/4 00/0*
 تمرین 25/9±45/4 تمرین با کنترل -51/4 000/0*

MDA 
(Nmol/ml) 

 مرزنجوش 10/9±40/4 تمرین با مرزنجوش -45/4 00/1
 تمرین با ترکيبي 41/4 30/0

 ترکيبي 49/4±45/9
 مرزنجوش با ترکيبي 26/4 00/0*

 با کنترلمرزنجوش  -05/4 000/0*
 کنترل 25/4±5/9

 ترکيبي با کنترل -61/4 000/0*
 تمرین 15/9±45/4 تمرین با کنترل 9/4 008/0*

TAC 
(mmol/ml) 

 مرزنجوش 41/9±46/4 تمرین با مرزنجوش 25/4 37/0
 تمرین با ترکيبي 12/4 13/0

 ترکيبي 22/4±49/9
 مرزنجوش با ترکيبي 45/4 00/1

 مرزنجوش با کنترل 25/4 41/0
 کنترل 26/4±11/1

 ترکيبي با کنترل 22/4 00/1
 تمرین 96/4±41/4 تمرین با کنترل -2/4 000/0*

CRP 
(pg/ml) 

 مرزنجوش 90/4±41/4 تمرین با مرزنجوش 42/4 00/1
 تمرین با ترکيبي 40/4 000/0*

 ترکيبي 410/4±15/4
 مرزنجوش با ترکيبي 45/4 001/0*

 مرزنجوش با کنترل -21/4 000/0*
 کنترل 40/4±06/4

 ترکيبي با کنترل -21/4 000/0*
 .اند انحراف معيار بيان شده ±. داده ها بر حسب ميانگين P<45/4 دارتفاوت معني *
 

 بحث
 

در گروه تمرین  SODمطالعه حاضر نشان داد که غلظت نتایج 
داری نسبت به گروه  هوازی، مزرنجوش و ترکيب آنها به طور معني

در گروه تمرین هوازی  SODکنترل بيشتر است. همچنين، غلظت 
داری بيشتر از گروه مزرنجوش و ترکيبي است. علاوه  به طور معني

در  CRPو  MDAبر این، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که غلظت 
داری  زی، مزرنجوش و ترکيب آنها به طور معنيگروه تمرین هوا

تنها در  TACنسبت به گروه کنترل کمتر است.  به علاوه، غلظت 
گروه تمرین به طور معني داری بيشتر از گروه کنترل بود. همچنين، 

در گروه ترکيبي به طور معني داری کمتر از گروه  CRPغلظت 
  تمرین و مرزنجوش بود.

نتایج مطالعه حاضر مبني بر افزایش ظرفيت اکسایشي و کاهش 
، همکارانو  Bouzidفشار اکسایشي با نتایج برخي مطالعات مانند 

Park  و و همکاران Andrade  (24-0)همراستا است و همکاران .
همچنين، کاهش استرس اکسایشي و التهاب بر اثر مکمل سازی 

و  Türkez عصاره مرزنجوش با نتایج برخي مطالعات از قبيل

 Mossa و  و همکاران Refaie، و همکاران Shokrzadeh ،همکاران
همچنين، برخي مطالعات آثار  .(26-29) همراستا است و همکاران

 )تيمول،های گياهي دارای ترکيبات مشابه  مثبت استفاده از مکمل
با مرزنجوش بر فعاليت و ظرفيت ضد سایمن( -p و کایوفيلين

اکسایشي و کاهش پاسخ التهابي به فعاليت ورزشي را گزارش 
. در این مطالعات یکي از مزایای عصاره مرزنجوش نسبت اند کرده

های گياهي دارا بودن درصد بالاتر از این  به برخي دیگر از عصاره
ها است؛ در ترکيبات ضداکسایشي و همچنين داشتن ترکيبي از آن

های گياهي عمدتاً حاوی یکي از ترکيبات  حالي برخي از عصاره
و اصل  شواهد علمي اساسبر همچنين،  .(20, 25) هستند

های آزاد طي فعاليت  توليد رادیکال در صورتي هورمسيس،
ای نباشد که موجب بر هم خوردن تعادل بين  به اندازه ورزشي
اکساینده و ضد اکسایشي شود باعث تنظيم مثبت اجزای عوامل 

 SODمانند  دزا اکسيداني درون مهم سيستم دفاع آنتي يل دهندهشکت
توليد شده  ROS مقابله با تعدیل پاسخ اکسایشي و برای GPxو 
غير  متوسط ي با شدتورزشفعاليت به عبارت دیگر  شود. مي
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در برابر فشار اکسایشي  اکسيدان ساز به عنوان بهترین آنتي وامانده
  .(21) دده عمل کرده و پراکسيداسيون ليپيدی را کاهش مي

همچنين، در راستای تقویت آثار تمرین ورزشي هوازی توسط 
برخي مطالعات سازی و دریافت عصاره گياهي مرزنجوش  مکمل

این ترکيب گياهي دارای ترکيباتي است که دارای اند که  نشان داده
های آنتي باکتریال، آنتي اکسيداني و آنتي آپوپتوزی مانند  ویژگي

-و ليناليل اول، ميرسن-0-ترپين، ترپينين-گاما کارواکرول، تيمول،
این نکته باید خاطر نشان شود که عصاره  .(14, 5)است  استات

اتانولي مطالعه حاضر دارای تمام ترکيبات فوق الذکر بود، اما آناليز 
-p ،کایوفيلين آن نشان داد که درصد و مقدار سه ترکيب تيمول،

بيشتر از سایر ترکيبات ضداکسایشي بوده  و کارواکرول سایمن
کاهش در برخي مطالعات گزارش شده است که به علاوه، است. 

فشار اکسایشي و پاسخ التهابي ممکن است ناشي از وجود ترکيب 
به عنوان نمونه، در یک مطالعه روتين در این عصاره گياهي باشد. 

وی های ضداکسایشي ق روتين دارای ویژگيبيان شده است که 
های آزاد و مهار کردن مسير ليپواکسيژناز  برای خنثي کردن رادیکال

 .(12)و کاهش پراکسيداسيون اسيدهای چرب است 
اند که ممکن است  همچنين، برخي محققان گزارش کرده

یکي از ترکيبات موجود در عصاره مرزنجوش  به عنوان کارواکرول
های آنتي اکسيداني و دارای توانایي اتصال به  دارای ویژگيکه 

از لولي مرتبط با بروز آپوپتوز است، سهای  ها و گيرنده باکتری
-( و عامل نکروزی توموریIL-6) 6-طریق کاهش بيان اینترلوکين

, 11)مقابله کند با بروز آپوپتوز حين فعاليت ورزشي  (TNF-αآلفا )
اند که کارواکرول  همچنين، برخي مطالعات گزارش کرده .(19

 باعث کاهش 1-سيليکواکسيژناز ممکن است از طریق مهار آنزیم
. به علاوه، در برخي از مطالعات (10) شود يالتهاب هایآیندفر

دار  کارواکرول باعث کاهش معنيپيشين نشان داده شده است که 
، بروز خاصيت ضد التهابي، القاء استرس Aktفرم فسفوریله 

، مسيرهای اکسيژنهای فعال  اکسایشي از طریق افزایش توليد گونه
 .(10) شود مي 9-سازی کاسپاز و فعال مرتبط با پروتئين کينازها

فنولي موجود در عصاره  همچنين، تيمول یک ترکيب مونوترپن
 کسایشي و ضد التهابيمرزنجوش است که دارای آثار ضد ا

با ترکيب  مصرف اند که این داده  باشد. برخي مطالعات نشان مي
های  زدایي رادیکال افزایش بيان و فعاليت آنزیم کاتالاز باعث سم

متعاقب آن  اهش بروز استرس اکسایشيآزاد پراکسيد هيدروژن و ک
 . (15) شود مي

اند که ایزومرهای ترکيبات  علاوه بر این، برخي تحقيقات نشان داده
های آنتي  فنولي حاضر در ساختار این ترکيب گياهي دارای ویژگي

پراکسيد از های آزاد ناشي  اکسيداني برای مقابله با رادیکال
گزارش و همکاران  Prasannaدر این راستا، . (5)هيدروژن است 

 944عصاره مرزنجوش به مقدار کردند که شش هفته مصرف 
های اکسایشي  شاخصگرم به ازای هر کيلوگرم باعث کاهش  ميلي

های  در موش شاخص آنتي آپوپتوزی شو افزای و پروآپوپتوزی
 . (16)مبتلا به دیابت گردیده است 
توان ابراز داشت که دریافت و  ميبا توجه به مطالب فوق 

سازی عصاره اتانولي مرزنجوش همراه با تمرینات هوازی با  مکمل
شدت متوسط ممکن است با افزایش دفاع آنتي اکسيداني، ضد 
التهابي و بهبود فرآیندهای مرتبط با کاهش آپوپتوز ناشي از فعاليت 
ورزشي به بهبود عملکرد ميتوکندریایي و متعاقب آن کاهش 

که همراستا با نتایج برخي  فرآیندهای مرتبط با آپوپتوز منجر شود
مطالعات است که از مرزنجوش و یا سایر ترکيبات گياهي که 

برای مثال،  .(10, 15)اند  دارای اجزای مشابهي هستند استفاده کرده
گزارش کردند که هشت هفته مکمل ( 1425عالویي و همکاران )

گرم/کيلوگرم/روز( همراه با  ميلي 144سازی با عصاره بابونه )
های  در موش SODدار  تمرینات ورزشي باعث افزایش معني

های سالم شده است، در  دیابتي و افزایش آن تا سطوح گروه موش
 .(11) به طور معني داری کاهش یافته بود MDAحالي که غلظت 

گزارش کردند که مکاران و ه Khani، نتایج مطالعهدر مقابل 
گرم به ازای هر  ميلي 044سازی آویشن ) يب هشت هفته مکملترک

غلظت  کيلوگرم وزن بدن( با فعاليت ورزشي هوازی باعث افزایش
MDA این نکته  ساز گردیده است.  پس فعاليت ورزشي وامانده

باید خاطر نشان شود که عصاره آویشن دارای ترکيباتي مانند 
کارواکرول و تيمول است که در عصاره مرزنجوش نيز حضور 

های  و در این مطالعه بر خلاف مطالعه حاضر دفاع دارند
گيری نشده و نيز محققان این  ضداکسایشي به طور کامل اندازه

شي از انجام فعاليت سرمي را نا MDAمطالعه افزایش غلظت 
اند )بر خلاف مطالعه حاضر که از  ساز دانسته ورزشي وامانده

. فعاليت ورزشي هوازی با شدت متوسط استفاده شده است(
سازی  همچنين نتایج این مطالعه نشان داد که هشت هفته مکمل

نسبت به گروه کنترل  TACو  SODدار  آویشن باعث تغيير معني
  .(15) نشده است

 های و همکاران نتایجي بر خلاف یافته Ristowبا این حال، 
را گزارش کردند. این محققان نشان دادند که  پژوهش حاضر

 0که با  GPxو SOD ، ROSواسطه های ملکولي دفاعي در برابر 
افزایش  (روز در هفته 5دقيقه /  05)هفته فعاليت ورزشي استقامتي 

 .شوند اکسيداني بلوکه مي های آنتي یابند، در اثر مصرف مکمل مي
اکسيداني همزمان  های آنتي دهند که مصرف مکمل آنها پيشنهاد مي

با برنامه تمریني مذکور، ممکن است آثار مثبت تمرین ورزشي 
با کاهش ظرفيت دفاع آنتياکسيداني در بيماران دیابتي، استقامتي را 
تواند به دليل تفاوت در  . این اختلاف در نتایج مي(94) محدود کند

 تمرین برنامه اکسيداني مصرفي و های آنتي مقدار مکملنوع و 
 باشد.  شده اعمال ورزشي

 در CRP علاوه، نتایج مطالعه حاضر مبني بر کمتر بودن غلظتبه 
در راستای نتایج  مرزنجوش و تمرین نسبت گروه ترکيبي گروه



 521/ همکاران   و زاده رحیم                               نشانگرهای فشار اکسایشي و التهابي  بر مرزنجوش و ترکیب آنها گیاهي سازی عصاره هوازی، مکمل تمرین مقایسه تأثیر

 

. نتایج مربوط به (21-25) برخي مطالعات پيشين قرار دارد
افزایي ناشي از  ترکيبي نشان دهنده اثر هم گروه در CRPشاخص 

دریافت عصاره گياهي مرزنجوش در هنگام ترکيب با تمرین 
 يبرخ به هر حال،دار پاسخ التهابي است.  ورزشي بر کاهش معني

های گياهي مانند  سازی با عصاره از محققين معتقدند که مکمل
است ممکن با کاهش پراکسيداسيون ليپيدی در نهایت  مرزنجوش

 های يامدپ و TNF-α، (NF-kB) يکاپا ب یا از فعاليت عامل هسته
 CRP و افزایش ترشح و رهایش بروز التهاب، تورم یعنيآن  یبعد

با این حال، به دليل محدود بودن  .(21-20) را کاهش دهد
این مطالعات انجام شده در این زمينه تا زمان روشن شد ابعاد بيشتر 

  قطعي در این مورد اجتناب شود.گيری  حيطه از نتيجه
 

 گیری نتیجه
حاضر، احتمالاً استفاده از  ژوهشپ نتایجبر اساس  کلي طور به

عصاره گياهي مرزنجوش در کنار تمرینات ورزشي هوازی و با 
افزایي  تمرین شده و با یک اثر هم اثرشدت متوسط باعث تقویت 

از اینرو، . دشو يمکاهش و تعدیل فشار اکسایشي و التهابي  موجب
رسد استفاده از عصاره مرزنجوش ممکن است روش  به نظر مي

مناسبي با مقابله با آثار منفي ناشي از بروز پاسخ اکسایشي و التهابي 
 ناشي تمرینات ورزشي و تقویت دفاع ضداکسایشي باشد.
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